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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся  

с нарушениями опорно-двигательной аппарата (вариант 6.1) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план, реализующий АООП НОО обучающихся с нарушениями ОДА 

(вариант 6.1) (далее – учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план МБОУ «СОШ №31 с углубленным изучением отдельных предметов 

составлен на основе:  

Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6.10.2009 г. № 373; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья". (Зарегистрирован 03.02.2015 № 35847).; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- Постановления от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 6/22 от 15.09.2022); 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«СОШ №31»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598; 
- в соответствии с индивидуальными образовательными потребностями, согласно 

рекомендациям ПМПК, ИПР (для ребенка инвалида) и заключением школьного ПМПк; 

- АООП МБОУ «СОШ №31». 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 6.1) обучающимися с нарушениями ОДА 

составляют 4 года. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения.   
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в соотвествии с основной  

образовательной программой начального общего образования и учебное время, отводимое 

на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образвания, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению  образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщения к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обчающегося в соотвествии с его индивидуальностью. 

Изучение предметной области “Русский язык и литературное чтение в объеме 1 

классы – 6 часов в неделю; 2-4 классы – 8 часов в неделю, включает в себя предметы 

“Русский язык” и “Литературное чтение”. Изучение предметов направлено на 

формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к языку, стремлении к 

его грамотному использованию, потребности в систематическом чтении как  средстве 

познания мира и самого себя, знакомству с культурно-историческим наследием России и 

общечеловечискими ценностями для развития этических чувст и эмционально-

нравственной отзывчивости.    

В рамках предметной области “Математика и информатика” с 1 класса 

преподается учебный предмет “Математика”, изучение которого направлено на 

формирование начальных математических знаний и умений для описания окружающих 

предметов, процессов, явлений и интерпретации данных: объяснения, сравнения и 

обобщения информации.  

Со второго класса вводится изучение иностранного языка по 2 часа в неделю, что 

является достаточным для освоения иностранного языка на функциональном уровне. При 

изучении предмета «Иностранный язык», для повышения эффективности учебных 

занятий, классы делятся на две группы. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. Элементы Основ безопасности 

жизнедеятельности, а также социально-гуманитарной направленности преподаются в 

качестве модулей, включенных в содержание предмета.   

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 

диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются 

речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку. В рамках 

предметной области «Родной язык и литературной чтение на родном языке»  изучаются 

учебные предметы: 

- «Родной язык» в объеме 2 часа в неделю  

- «Литературное чтение на родном языке» в объеме 1 час в неделю. 

Для повышения эффективности учебных занятий классы делятся на две группы. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классах в объеме 1 час в неделю. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология» 

преподаются с 1 класса по 1 часу в неделю. Изучение предметов направлено на развитие 

образного мышления, наблюдательности и воображения, учебно-творческих 

способностей, эмоционально-ценностного отношения к миру.  
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Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю.  

Часы учебного плана, формируемые участниками образовательных отношений, 

определяют содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся их родителей (законных представителей) и использованы для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части следующим образом: 

 математика – по 1 часу в неделю во 2 и 3 классах; 

Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели, во 2-4 классах - 34 

недели. Все классы обучаются в первую смену. Режим учебных занятий регулируется 

расписанием с началом учебного дня с 8.30 ч. Во всех классах нормы учебной нагрузки не 

выходят за рамки предельно допустимой  согласно СанПИН. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет 30 дней. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН организуется в первую 

смену при пятидневной неделе  и дополнительными недельными каникулами. 

Общая итоговая нагрузка обучающихся 1-х классов соответствует требованиям 

СанПИН – 21 час.  

В первом полугодии используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут); во 

втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет 

урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Обучение во 2-4 классах в соответствии с СанПиН организуется в первую смену 

при шестидневной рабочей неделе. 

 Общая итоговая нагрузка обучающихся 2-4 классов – 26 часов, которые 

распределяются равномерно в течении учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течении дня не превышает для обучающихся 5 уроков. 

Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся устанавливаются соответствующим локальным актом школы. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание осуществляется ОУ самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

Коррекционно-развивающая область  включает психологические занятия (2 часа в 

неделю), логопедические занятия (2 часа в неделю), курс «Познай себя» (1 час в неделю). 

В структуру коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и 

подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, 

когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучающихся. 

Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 

минут. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися – не менее 2 раз в 

неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2–4 обучающимися составляют 20 – 25 

минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий – не менее 2 раз в 

неделю. 
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Общекультурное: 

Курс «Культура и речь народов Республики Татарстан 

как субъект РФ» 

1 1 1 1 4 

Всего к финансированию 31 35 36 36 139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебному плану 
 

№ 

п\п 

Образовательны

е области 

Образовательные 

компоненты (учебные 

программы) 

Класс 

1* 2 3 4 

1 Язык и речь 1.1. Русский язык ДР ГО-Д/КС ГО-Д/КС ГО-Д/КС 

1.2. Чтение Т ГО-КР ГО-КР ГО-КР 

1.3. Родной язык Т ГО ГО ГО 

1.4. Литературное чтение на 

родном языке 

ПР ГО ГО ГО 

2 Математика  2.1. Математика ДР ГО-КР ГО-КР ГО-КР 

3 Естествознание 3.1. Окружающий мир Т ГО-КР ГО-КР ГО-КР 

4 Искусство  4.1. Музыка ПР ГО-Т/ПР ГО-Т/ПР ГО-Т/ПР 

4.2. Изобразительное 

искусство 

ПР ГО-Т/ПР ГО-Т/ПР ГО-Т/ПР 

5 Технология 5.1. Технология ПР ГО-Т/ПР ГО-Т/ПР ГО-Т/ПР 

6 Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура ПР ГО-Т/ПР ГО-Т/ПР ГО-Т/ПР 

7 Иностранный 

язык 

7.1.Английский язык - ГО ГО ГО 

 

Условные обозначения: 

ГО - годовая оценка 

КР - контрольная работа 

ПР - практическая работа 

Т- тестирование 

ТЧ - техника чтения 

Д - диктант 

КС - контрольное списывание 

ДР – диагностическая работа 

 

 


